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1 geHb

[Ipuem nuin ITumeBnie Butamunsl, Mmr MunepanbHble Ne
Haumenosanue Beixon BelecTsa (T) DHepreTuyecKas BEILlECTBA peuenty
omona LIEHHOCTh MT, pHI
(kKau)
B“(‘f)”a B y, v Bl B2 C Ca Fe
3aspax Kawa rpeunesas ¢ 180 9,97 8,43 48,03 315,50 0,24 0,11 0 16,6 4,54 67/1
MacJiioM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,126 0,018 10,206 41 0 0 2,826 12,8 0,324 393
Ileuenne 25 1,85 2,5 6,4 106,5 0,03 0,01 0 5,0 0,37 151
Hroro: 385 11,946 10,9 64,636 463,09 0,27 0,12 2,826 34,4 5,234
Bropoit Kucenb u3 ¢/ 200 1,0 0 32 114 0 0 50,4 31,4 0,6 9/10
3aBTpaK
Hroro: 200 1,0 0 32 114 0 0 50,4 314 0,6
Obex IIIu co cmeTaHoM 200 14 3,9 6,78 67,8 0,04 0,04 14,78 34,66 0,64 67
butouku maposbie 80 11,52 7,72 7,616 146,6 0,064 0,136 0,176 31,2 0,96 289
Coyc TOMaTHBIH 50 0,58 2,1 2,0 37,25 0,01 0,01 1,19 7,94 0,24 348
Kaprodensroe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,13 0,100 18,16 36,97 1,0 321
Canar u3 kBameroi 60 0,51 3,06 1,56 35,88 0,012 0,012 3,33 13,96 0,36 1911
KaHyCTLI
Xne6 prkaHOH 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2
Komrmor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
Hroro: 790 21,746 22,168 85,686 630,38 0,366 0,39 56,076 196,212 5,794
Y IIOTHEHHEI Kama pucosaz 220 5,3 5,83 15,86 137,06 0,06 0,22 1,10 186,53 0,24 90
MMOJIAHUK MOJIOYHas
Kakoe na moioke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7 120
Baron ¢ Mmaciom u ceipomM 55 6,05 8,03 17,27 167,2 0 0,005 0,11 123,69 0,11 4/13
Hroro: 475 17,55 20,26 55,49 474,08 0,1 0,51 2,29 531,36 1,05
1850 52,242 53,328 237,812 1681,55 0,736 1,02 111,592 793,372 12,678
Hroro 3a 1 nennp




JeHp 2

IIpuem ITumessie Buramunsl, Mr Mumnepanbable Ne
TTUIIHA HanmenoBanune Brixon BemecTna (T) OHepreTuveckas BEILECTBA penenTypsl
omrona LIEHHOCTD MT,
(xkaim)
B“(*gHa B & v Bl B2 C Ca Fe
3aBTpax Mannas xama 220 6,85 6,3 18,11 148,275 0,09 0,225 1,1025 192,465 0,292
Yaii 200 0 0 9,2 34 0 0 0 0,2 0 10/10
Baron ¢ maciom 60 3,9 7,68 21,562 164,048 0 0 0 2,4 0 1/13
Hroro: 480 10,75 13,98 48,872 346,323 0,09 0,225 1,1025 195,065 0,292
Bropoii
3aBTpaK Cok 200 1,0 0,2 19,8 86 0,06 0,006 4 14 2,8 442
Hroro: 200 1,0 0,2 19,8 86 0,06 0,006 4 14 2,8
Ob6en Cym TopoxoBbIe 200 52 1,8 17,4 96 0,2 0 0,4 32,6 1,6 29/2
[T10B U3 Msica KypHIIBI 200 19,2 17,4 34,8 368 0 0,2 1,4 23,2 1,8 4/9
Canar u3 CBEeKero orypua 60 0,456 3,654 1,428 40,38 0,018 0,24 57 13,11 0,342 13
X1eb pkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2
Komnor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
Hroro: 710 29,196 | 23,454 97,288 694,32 0,328 0,304 8,3 127,55 6,372
VYI0THEHHBIH CBbIpHUKH U3 TBOpOTa 120 23 20,8 25,6 386,6 0 0 0,2 175,8 0,6 219
MOJIIHUK
KucaoMoI109HBIN HAITUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,34 1,4 240 0,2 123
I'peberiok ¢ MOBUATIOM 60 4,54 4,07 25,30 157,12 0,10 0,04 0,22 32,56 0,76 417
Hroro: 380 33,14 31,27 59,1 661,72 0,16 0,38 1,82 448,36 1,56
1770 74,086 | 68,904 225,06 1788,363 0,638 0,969 15,225 784,975 11,024
Hroro 3a 2 neHb:




Jenb 3

[Ipuem nuimun [Mumessie Buramunsl, Mr MusepanbHbie BemectBa | Ne
HaunmenoBanue Brixon BeIecTBa (T) OHepreTuyeckas MT, penenTypst
Omrona LIEHHOCTh
B“(‘f)”a B K v (rxan) BI B2 C Ca Fe
3aBTpak Kama oBcsiHast MoJIouHas 200 6,7 9,8 27,1 223 0,12 0,16 0,24 139,22 1,16 130
KodeiiHplii HAMUTOK 200 3 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2 13/10
BaTon ¢ MaciioM u crIpoM 55 6,05 8,03 17,27 167,2 0 0,055 0,11 123,695 0,11 4/13
Hroro: 455 15,75 20,63 57,77 480,2 0,12 0,415 0,95 163,105 1,47
Bropoit Banan 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
3aBTpaK
Hroro: 100 15 05 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
O06en Cyn peIOHBII 200 7,2 42 14,4 120 0,2 0 7,0 27,4 1,0 19/2
Bedcrporanos 60 7,418 6,216 1,644 93,498 0,018 0,048 0,006 816,698 0,942 278
MakapoHbI OTBApHBIE 150 5,76 0,82 31,14 155,1 0,09 0,03 0 7,48 1,21 204
Canar U3 MOPKOBH U U3IOMa 60 0,756 4,284 11,718 87,054 0,042 0,036 3,378 30,582 0,57 15
Xi1e6 pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 175 1,95 2
Komror u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
HToro: 710 25,598 | 1,936 92,744 570,538 0,448 0,178 20,306 117,18 6,232
VIUIOTHEHHBIH OBoIHoe pary 180 45 6,102 17,33 151,578 0,108 0,144 10,116 115,632 1,278 59
MOJIAHUK
PriOHas KoTiIeTa 80 20,26 | 0,70 5,16 100,71 0,01 0,12 0 34,56 0,28 89
Xneb pxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 8,75 0,975 2
Kucens u3 ¢/ 200 1,0 0 32 114 0 0 50,4 314 0,6 9/10




[IpsHux 30 1,94 2,46 20,49 1119 0,027 0,024 0,03 5,13 0,366 493
Hroro: 515 29,35 9,562 83,33 519,438 0,19 0,308 60,519 195,472 2,959
Hroro 3a 3 neHb: 1780 72,198 | 32,655 254,844 1665,176 0,798 0,951 97,75 483,757 11,261
Jenb 4
[Ipuem nuimun ITuniesrie Burtamunsl, mr MuHepalibHble Ne
HaumenoBanue Boixon BelecTna (T) DHepreruyeckas BEILIECTBA peuenry
omrona LEHHOCTh MT, pol
(kKka)
Elt*f)”a B xK y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak Sliio orBapHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,032 0,18 0 22 1 213
MOpKOBb NPHITYIICHHAS 150 2,09 8,07 11,18 123,0 0,00 0,00 1,67 1,96 0,08 79
Xieb prxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 8,75 0,975 2
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,2 34 0 0 0 0,2 0 10/10
Tleuenne ¢ MaciIoM 35 2,59 35 8,96 149,1 0,045 0,017 0 7 0,525 6
Hroro: 450 11,41 16,47 37,97 410,35 0,122 0,217 1,67 39,91 2,58
Bropoii KHCI0MOIIOUHEIN HAIIUTOK 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
3aBTpaK
Hroro: 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
Oben Boput ra mackom Gykore co 200 308 | 174 542 64,98 0,06 6.7 9,98 59,14 0,88 30
CMETaHOU
Kotnera mscHas 80 14,32 11,68 12,16 204,6 0,08 0,16 0,32 33,92 1,12 5/9
I'peuka oTBapHast 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 0,00 12,98 3,95 679
Coyc ToMaTHBII 50 0,58 21 2,0 37,25 0,01 0,01 1,19 7,94 0,24 348
Carar u3 3eleHOro ropomIKa 50 1,55 1,85 5,6 36 0,05 0,05 49 10,4 0,35 1/1
X1eb prxaHoit 50 33 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2
Kowmmor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
Hroro: 780 31,33 42,48 104,68 763,22 0,49 7,02 17,19 183,02 9,17
VIUIOTHEHHBIA Kama monounast 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,1 0,2 0,9 185,86 0,72 70




MOJIIHUK Kodeiinplii HAMUTOK 200 3 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2 13/10
TTmromka 30 4,72 1,05 17,72 99 0,054 0,15 0,162 84,24 9 485
Hroro: 430 17,08 17,87 51,78 441,94 0,214 0,69 2,462 510,1 9,92
Hroro 3a 4 nenn: 1860 62,73 79,62 207,83 1705,51 0,826 8,127 21,922 8338,83 21,87
Jlenn 5
[Ipuem numm [Iumessie Buramunsl, Mr MunepanbHble Ne
HaI/IMeHOBaHI/Ie BLIXOH BeLICCTBA (1") 3HepFeTI/IquKaﬂ BCIIICCTBA peuenTypm
omona LIEHHOCTh MT,
(xxam)
bmona B x v B2 C Ca Fe
(r)
3aBTpak JlenuBBIC BapeHUKU 150 23,55 17,1 25,65 352,5 0 0,3 0,3 186,75 0,9 5/5
Kaxao-nanuTox na 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7 120
MOJIOKEC
Baron ¢ maciom 50 3,25 6,4 19,65 150,5 0 0 0 2 0 1/13
Hroro: 400 33,0 29,9 67,66 672,82 0,04 0,54 1,38 409,89 1,6
Bropoii
3aBTpaK Cox 200 1,0 0,2 19,8 86 0,06 0,006 4 14 2,8 442
Hroro: 200 1,0 0,2 19,8 86 0,06 0,006 4 14 2,8
Oben CheroaLHuK co 200 18 4.4 13.8 92 0 0 5.4 318 1 502
CMCTAaHOHU
/Kapxoe mo- 220 26,9 6,9 23,9 265,298 0,22 0,33 9,394 31,064 3,938 276
JIOMaIIHEMY
Canar 3 cBexux 60 0,588 3,69 2,238 44,52 0,03 0,024 10,056 11,208 0,444 15
Ol"ypIIOB Hu HOMI/I,HOPOB
Xi1e6 prKaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2
Kowmrior u3 c/db 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
Hroro: 730 33,628 | 15,59 83,598 591,758 0,36 0,434 25,65 132,712 8,012




VIJI0THEHHBIH Bepmuriens mosiounas 220 6,64 6,16 20,07 162,36 0,09 0,24 1,01 181,22 0,59 93
TTongunk
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,2 34 0 0 0 0,2 0 10/10
Baguu 25 0,73 0,83 19,37 88,54 0 0 0 0 0 152
Hroro: 445 7,37 6,99 48,64 284.,9 0,09 0,24 1,01 181,42 0,59
Hroro 3a 5 nens: 1775 74,998 52,68 219,698 1635,478 0,55 1,274 32,04 738,022 13,002
Jlenn 6
IIpuem nuum [TumeBsie BuramMunbl, Mr MunepanbHble Ne
HanmeHnoBaHue Brxon BelecTsa (T) DHepreTHdecKast BEIIECTBA penenTypsi
oirona LEHHOCTD MT,
(xxam)
Bn(lf)ﬂa B y: ' v Bl B2 C Ca Fe
3asTpax Maxaponkbie u3neHs 200 732 | 562 35,16 220,64 0,08 0,04 0 6,46 1,48 204
OTBapHBIE C MACIOM
Yaii ¢ IUMOHOM 180 0,126 0,018 10,2 41,004 0 0 2,826 12,798 0,324 393
ITeuenre ¢ MaciaoM 35 2,59 3,5 8,96 149,1 0,045 0,017 0 7 0,525 6
Hroro: 415 10,036 | 9,138 54,32 410,744 0,125 0,057 2,826 26,258 2,329
Bropoii
3aBTpaK Banau 100 1,5 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
Hrtoro: 100 1,5 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
Oben Cyn priGHbiit 200 7.2 4,2 14,4 120 0,2 0 7,0 27,4 1,0 19/2
Ty u3 otsaproro msica 60 | 7,734 | 6,06 1,968 93,75 0,018 | 0,054 0,414 13,95 0,594 277
KypHHBIH
Puc otBapHO# 150 3,645 5,37 36,69 209,7 0,03 0,015 0 1,365 0,525 315
Cresxuii oryper 50 1,54 1,1 2,398 35,761 0,154 0,176 11,121 12,1 0,33 137
Xi1e0 prKaHoM 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2




Kowmrmor u3 ¢/ 200 1,04 0 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
Hroro: 710 24,459 | 17,33 99,116 649,111 0,512 0,325 19,335 113,455 5,079
VIUIOTHEHHBIH Karmra MmonouHas rpedneBas 200 6,98 10,42 25 222,38 0,1 0,22 0,9 184,48 15 66
HOJITHUK
Kodetinblit HanmuToK 200 3 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2 13/10
Croiika ¢ moBUAJIOM 40 2,73 5,05 21,735 142,5 0,045 0,03 0 8,57 0,535 463
Hroro: 440 12,71 | 18,27 60,135 454,88 0,145 0,45 1,5 298,85 0,235
Hroro 3a 6 neHb: 1665 | 48,705 | 45,238 234,571 1609,735 0,822 0,822 33,661 446,563 8,243
Jlennb 7
[Ipuem numm [Mumessle Buramussl, Mr MunepanbHble Ne
HaumenoBanme Bsixon BemiecTsa (T) DHepreTuyecKas BELIECTBA PELENnTypHI
Omozia LEHHOCTh M,
(kxam)
E“(‘f)ﬂa b K v BI B2 c Ca Fe
3aBTpak Bepmuiiienis MOJTOYHAsS 220 6,64 6,16 20,07 162,36 0,09 0,24 1,01 181,22 0,59 93
Kakao Ha Mooke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7 120
batoH ¢ MacjioM u ChIpoM 55 6,05 8,03 17,27 167,2 0 0,055 0,11 123,69 0,11 4/13
Hroro: 475 18,89 | 20,59 59,7 499,38 0,13 0,535 2,2 526,05 1,4
Bropoit ABnoxo 100 | 04 | o4 9,8 44,0 0,03 0,02 10 16 2.2 368
3aBTpaK
Hroro: 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10 16 2,2
Oben PacconpHuK co cMeTaHOM 200 1,4 2,6 10,4 68 0 0 3,6 16,8 0,6 9/2
Kapng;g"H"e 180 | 3,672 | 5,76 24,534 164,7 0,162 0126 21,8 44,37 1,206 321
Pri6Hast KoTiera 80 20,26 0,70 5,16 100,71 0,01 0,12 0 34,56 0,28 89
CBeXxwuii TOMUIOP 50 0,55 0,10 1,90 12 0,03 0,02 12,5 7 0,45 4
Xneb prxaHoit 50 33 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2




Komnor 200 1,04 0 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
Wroro: 760 30,222 9,76 85,654 535,31 0,312 0,346 38,7 161,37 5,166
VY II0THEHHBIH Bapenuku ¢ TBoporom 180 21,582 | 8,784 41,67 331,992 0,162 0,288 0,216 121,194 1,062 442
IIOJIIHUK
KuciioMoI04HbIi HAIUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,34 1,4 240 0,2 123
Bynouka nomantssis 35 2,525 4,68 16,76 88,85 15,375 0,22 0,045 0,02 0,135 78
Hroro: 415 29,707 | 19,864 66,63 538,842 15,597 0,848 1,661 361,214 2,397
Hroro 3a 7 neHp: 1750 79,219 | 50,614 221,784 1617,532 16,069 1,749 52,561 1064,634 11,163
Jlenn 8
[Ipuem nuiu IIumeBsie Buramunel, Mr MuHepaibHbie Ne
HaumeHnoBanue Beixon BeliecTna (T) DHepreTuyeckas BELIECTBA peuent
6mona IIEHHOCTh MT, YPBI
(kxam)
E“(‘f)”a B K y BI B2 C Ca Fe
3aBTpak Karra pricoBast MostouHast 220 53 5,83 15,86 137,06 0,06 0,22 1,10 186,53 0,24 90
Kodeitnprit HamuTok 200 3 2,8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2 13/10
Baron ¢ maciom 60 3,9 7,68 21,562 164,048 0 0 0 2,4 0 1/13
Hroro: 480 12,12 16,31 508,22 391,108 0,06 0,42 1,7 294,73 0,44
Bropoii Kucens u3 cyxoppykros 200 1,0 0 32 114 0 0 50,4 31,4 0,6 9/10
3aBTpaK
Hroro: 200 1,0 0 32 114 0 0 50,4 31,4 0,6 9/10
Oben bopur ¢ pacorsio n 200 | 28 | a4 134 94 0 0 5.2 39,6 10 312
CMETAHOM
He”bMe;*:ciz‘;pr“e ¢ 175 | 1823 | 7,94 32,9 276,115 0,157 0,157 0,332 27,51 1,33 293




Canat U3 CBEeXero orypua 60 0,456 3,654 1,428 40,38 0,018 0,024 57 13,11 0,342 13
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2
Cok 200 1,0 0,2 19,8 86 0,06 0,06 4 14 2,8 442
Hroro: 685 25,826 | 16,594 91,388 600,435 0,285 0,261 12,032 138,86 5,302
VIUIOTHEHHBIH Kama mannas 220 6,028 5,544 17,71 144,98 0,08 0,22 1,079 188 0,286 92
MOJIIHUAK
TloBuaio s6104HOE 20 0,08 0 13,0 50 0,002 0,04 0,1 2,8 0,26
Yait 200 0 0 9,2 34 0 0 0 0,2 0 10/10
Badmm 25 6,73 0,83 19,37 88,54 0 0 0 0 0 152
Hroro: 465 12,838 | 6,374 59,28 317,52 0,1 0,26 1,179 191 0,546
Hroro 3a 8 nenn: 1830 51,784 | 39,278 690,888 1423,063 0,445 0,941 65,311 655,99 6,888
Jenn 9
TIpuem numm [TuimeBsie Burtamunbl, M MuHnepaibHble BeliecTBa Ne
HaumenoBanune Brixon BelecTsa (T) OHepreruyeckas MT, peLentypsl
omrona LIEHHOCTH
B”(‘r‘;”a B K v (racar) BI B2 C Ca Fe
3aBTpak Slitio oTBapHOE 40 5,08 4.6 0,28 63 0,032 0,18 0 22 1 213
Canar u3 GesoKavaH. KamycTbl 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 0,04 34,95 44,67 0,54 20
Xnebd pxanon 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 8,75 0,975 2
Yait 200 0 0 9,2 34 0 0 0 0,2 0 10/10
Tleuense ¢ Maciom 35 2,59 3,5 8,96 149,1 0,045 0,017 0 7 0,525 6
Hroro: 400 10,73 13,48 35,44 373,25 0,142 0,257 34,95 82,62 2,04
Bropoit Cox 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,15 3 10,5 2,1 442
3aBTpaK
Hroro: 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,15 3 10,5 2,1
O6en Cyn kaproQebilii ¢ 200 312 | 224 16 96,8 0,093 0,110 48 184 0.8 100
MaKapOHHBIMH U3ACITUAMHU
Tedrenst msicHas 160 10,84 12,04 13,72 206,672 0,064 0,112 0,608 34,4 0,992 287




Coyc ToMaTHBbIi 50 0,58 2,1 4,01 37,25 0,01 0,01 1,19 7,94 0,24 348
I'peuka oTBapHas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 0,00 12,98 3,95 679
Carnar 13 3eleHOro ropowKa 50 1,55 1,85 5,6 36 0,05 0,05 49 10,4 0,35 1/1
X1e6 prxaHoit 50 33 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2
Kowmrmor 200 1,04 0 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
HToro: 860 27,89 24,44 118,83 797,072 0,507 0,382 12,298 142,76 8,962
VII0THEHHBIH Kama oBcsinas MmoaoyHast 200 6,7 9,8 271 223 0,12 0,16 0,24 139,22 1,16 130
IIOJITHUK
KucmomMonouHslii HAUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,34 1,4 240 0,2 123
TDromka ¢ noBUIJIOM 40 2,73 5,05 21,735 1425 0,045 0,03 0 8,57 0,535 463
Hroro: 440 15,03 21,25 57,035 483,5 0,225 0,53 1,64 387,79 1,895
Hroro 3a 9 nenn: 1850 54,4 59,32 226,155 1718,322 0,894 1,319 51,888 623,67 14,997
Henn 10
[Tpuem nmumm [umessie Buramunsl, Mr MusepasbHble Ne
HaumeHnoBanue Beixon BeliecTna () DHepreruueckas BEIllECTBA peLenTypal
onrona IIEHHOCTh MT,
(xxaim)
Eﬂ(‘f)ﬂa B K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak Kama mmrennas Moaodnast 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,1 0,2 0,9 185,86 0,72 70
Kakao- HanuTOK Ha MOJIOKE 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7 120
BaToH ¢ MacioM U chipoM 55 6,05 8,03 17,27 167,2 0 0,055 0,11 123,69 0,11 4/13
HUroro: 455 19,01 24,85 65,49 561,96 0,14 0,49 2,09 530,69 1,53
Bropoii
3aBTpaK Banan 100 15 05 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
Hroro: 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
Oben Cym kaprodensiptii ¢ kpynoit | 55, 206 | 44 18,2 118 0 0 5,2 188 1 16/2
rpeyHeBOM




3pa3bl kKapTodenpHbIe ¢ GapiieM 220 15,7 19,27 27,67 345,63 30,08 3,42 0,24 0,23 31,12 5
MSICHBIM
Canar u3 “Bj‘]‘;‘lf:;ﬁ Kamycrer ¢ 60 0,516 | 3,006 1,566 35,88 0,012 0,012 3,33 13,968 0,366 19/1
Xed pxaHoit 50 33 0,6 16,7 82,5 0,09 0,04 0 17,5 1,95 2
Kommnor 200 1,04 0 26,96 107,4 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 126
Hroro: 730 52,928 27,96 91,768 698,05 30,94 3,524 11,096 88,878 35,194
VIIOTHEHHBIA Pri0a Tymenas 80 8,16 4,39 3,68 87,04 0,07 0,12 1,19 27,84 0,71 231
MHOJITHUK
MOpKOBb HPHITYIIEHHAS 180 2,51 9,68 13,42 14,76 2,,35 0,09 0 0 2 79
Xneb pxanont 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 0,02 0 10/10
Yaii ¢ IUMOHOM 180 0,126 0,018 10,206 41 0 0 2,816 12,8 0,324 393
Tpsiauk 30 1,94 2,46 20,49 111,9 0,027 0,024 0,003 513 0,366 493
Hroro: 495 14,386 | 16,848 | 56,146 428,79 2,492 0,254 4,019 45,97 3,4
HUroro 3a 10 nenp: 1780 87,824 | 70,128 234,404 1783,38 33,612 4,318 27,205 673,538 40,724
YTBEpKAEHO:
3aseayromast MBJIOVY «/lerckuii cag No2
«bopoBHUOK»

IlpumepHoe BeceHHee — JIeTHEe
10-nHeBHOE MEHIO

nJidg gerer 1.5 — 3 jger

T.I'.IllToxosoBa




¢ 12 yacoBbIM IIpeOBIBAHUEM

B JOIIKOJIbHOM O6paBOBaTCJ'IbHOM YUIPCIKIACHNHN

r.Poiibck
Henn 1
IIpuem numwm [TuimeBsie BuTtamunbl, Mr Mumnepanbubie Ne
HaumMenosanue Brixon BerecTsa (T) OHepreTnueckas BEIIECTBA perent
Gurozta LIEHHOCTh MT, ypBI
(kKkam)
B“(‘SM B K v BI B2 C Ca Fe
3aBTpak Kama rpeuneBas pacceimiarast 150 8,55 7,23 41,17 270,51 0,21 0,10 0 14,23 4,54 67/1
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,10 0,01 8,5 34,17 0 0 2,35 10,66 0,27 393
Tleuenne 25 1,85 2,5 6,4 106,5 0,03 0,01 0 5,0 0,37 151
Hroro: 325 10,5 9,74 56,07 411,18 0,24 0,11 2,35 29,89 5,18
Bropoii Kucens u3 c/dp 150 0,75 0 24,0 85,5 0 0 38,25 23,55 0,45 9/10
3aBTpaK
Hroro: 150 0,75 0 24,0 85,5 0 0 38,25 23,55 0,45




ObGen Iln co cmeraHoit 180 1,22 34 5,92 59,32 0,03 0,03 12,92 30,32 0,56 67
Burouku nmaposbie 60 9,0 6,02 5,95 114,57 0,05 0,10 0,13 24,37 0,75 289
KaprodensHoe mope 100 2,04 3.2 13,63 91,5 0,09 0,07 12,11 24,65 0,67 321
Coyc ToMaTHBIN 25 0,29 1,05 4,01 18,62 0 0 0,59 3,97 1,0 348
Caiat u3 0eJIOKOYaHHOW KaIlyCThl 50 0,705 2,54 4,325 42,95 0,01 0,02 17,475 22,335 0,27 20
Xneb praHoii 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 605 16,679 | 6,69 67,415 473,54 0,262 0,282 43,825 150,495 22,87
Yool Kama pacosa 180 421 4,63 12,61 109,02 0,04 0,17 0,85 148,36 0,18 90
Kakao-HanmMToK Ha MOJIOKE 180 5,42 5,6 19,56 148,56 0,03 0,21 1,24 193,49 0,6 120
BatoH ¢ MacioM u chipoM 50 55 73 15,7 152 0 0,05 0,1 112,45 0,1 4/13
Hroro: 410 15,13 17,53 47,87 409,58 0,7 0,43 2,19 4543 0,88
Hroro 3a 1 geHb: 1490 43,059 43,96 195,335 1379,8 1,202 0,822 86,615 658,235 29,38
Jenn 2
[Ipuem ITumeBsie Buramunasl, mr MunepasnbHbIe BelecTBa No
LN HaumeHoBaHue Beixon BelecTna (T) DHepreTuyecKas MT, peuentypsl
omona LIEHHOCTh
B“('f)”a B K y (kxam Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak ManHnas Kara 180 4,92 4,53 14,48 118,61 0,07 0,17 0,87 153,96 0,22 92
Yait 200 0 0 9,2 34 0 0 0 0,2 0 10/10
Bbaron ¢ maciiom 50 3,25 6,4 19,65 150,5 0 0 0 2 0 1/13
Hroro: 430 8,17 10,93 43,33 303,11 0,07 0,17 0,87 156,16 0,22
Bropoii 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,015 3 10,5 2,1 442




3aBTpaK Cox
Hroro: 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,015 3 10,5 2,1
Oben Cyn ropoxoBblit 200 52 1,8 17,4 96 0,2 0 0,4 32,6 1,6 29/2
[1n0B u3 Msica KypHIbI 150 14,4 13,05 26,1 276 0 0,15 1,05 174 1,35 4/9
Canat 13 CBeXHX OTypIIOB 50 0,38 3,045 1,19 33,65 0,015 0,02 4,75 10,925 0,285 13
Xneb prkaHoU 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 590 23,4 18,375 78,27 552,23 0,297 0,232 6,8 105,775 22,855
VnoTHeHHBII CBIpHHKH U3 TBOpOTa 60 115 10,4 12,8 193,3 0 0 0,1 87,9 0,3 219
ITOJITHUK
KucinoMo10uHbI HAITMTOK 200 5,6 6,4 8,2 118 0,06 0,34 1,4 240 0,2 123
['peberok ¢ moBHIIOM 60 4,54 4,07 25,30 157,12 0,10 0,04 0,22 33,56 0,76 417
Hroro: 320 21,64 20,87 46,3 468,42 0,16 0,38 1,72 360,46 1,26
Hroro 3a 2 nenn: 1490 53,96 | 50,325 185,75 1388,26 0,547 0,797 12,39 632,895 26,435
Jenb 3
[Ipuem numun ITumniessie Buramuabl, M Mumnepanbhble BemectBa | Ne
HaumenoBanue Brixox Berectna (T) DHepreTuyueckas MT, peuenTypsl
oOmrona LIEHHOCTH
EJ?SM B K v () BI B2 C Ca Fe
3aBTpak Kama oBcsiHast MoJIoYHast 150 5,02 7,35 20,32 167,25 0,09 0,12 0,18 104,41 0,79 130
Kodeitnpiii HanuTok 150 2,25 2,1 10,05 67,5 0 0,15 0,45 79,35 0,15 13/10
Bysouka ¢ Maciom u ceipom 55 6,05 8,03 17,27 167,2 0 0,055 0,11 123,69 0,11 4/13




Hroro: 355 13,32 17,48 47,64 401,95 0,09 0,325 0,74 307,45 1,05
Bropoit
3aBTpaK banan 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
Hroro: 100 15 05 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
Oben Cyn pbIOHBIi 200 7,2 4.2 14,4 120 0,2 0 7,0 27,4 1,0 19/2
Bedcrporanos 40 5,172 4,144 1,096 62,332 0,012 0,032 0,004 11,132 0,328 278
MakapoHbl OTBapHbIE 110 4,22 0,6 22,83 113,74 0,06 0 0 5,48 0,89 204
CBexuil TOMHIOP 40 0,44 0,08 1,52 9 0,024 0,016 6 5,6 0,36 4
Xneb prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kowmmot u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 580 20,452 93,504 43,426 451,652 0,378 0,11 13,604 94,462 22,19
VIUIOTHEHHBIH Osomnoe pary 150 3,75 5,08 14,44 126,31 0,09 0,12 8,43 96,36 1,06 59
TMOJITHUK
PriGHas koTnera 60 15,2 0,52 3,87 75,54 0,01 0,09 0 25,92 0,21 89
Xneb prxanoi 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 8,75 0,975 2
Kucensb u3 ¢/¢p 150 0,75 0 24,0 85,5 0 0 38,25 23,55 0,45 9/10
[IpsHuk 30 1,94 2,46 20,49 111,9 0,027 0,024 0,003 513 0,366 493
Hroro: 415 23,29 8,36 71,15 440,05 0,172 0,254 46,683 159,71 3,061
Hroro 3a 3 neHb: 1450 58,562 | 335,844 213,216 11388,652 0,680 0,739 71,027 569,622 26,901
Jennb 4
Ipuem nmumu [TumieBkie Buramunsl, mr MuHepaibHble Ne
HaumenoBanue Beixox BelecTsa (T) DHepreTuyecKas BEIIECTBa peuenty
omona LIEHHOCTH MT, pHI
(xKain)
Bmona B xK y BI B2 C Ca Fe
()
3aBTpak Slitiio oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,032 0,18 0 22 1 213
MoOpKOBb NpHITYILCHHAS 100 1,38 5,38 7,44 82,0 0,00 0,00 11 1,3 0,04 79




X1neb prxaHoi 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 8,75 0,975 2
Yaii 150 0 0 6,9 25,5 0 0 0 0,15 0 10/10
TTeuenbe ¢ MacioM 35 2,59 35 8,96 149,1 0,045 0,017 0 7 0,525 6
Hroro: 350 10,7 13,78 31,93 360,85 0,122 0,217 11 39,2 2,54
Bropoit . 150 42 48 6,15 88,5 0,045 0,255 1,05 180 0,15 123
3aBTpa1< KHCHOMOJ'IO‘-IH]:II/I HaIMTOK
Hroro: 150 4.2 48 6,15 88,5 0,045 0,255 1,05 180 0,15
O6en Bopum na maciom Gymvone co 200 3,08 174 542 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88 30
CMeTaHoM
Kotera msicHas 80 14,32 11,68 12,16 204,6 0,08 0,16 0,32 33,92 1,12 5/9
T'peuka oTBapHas pacchlmiaTas 100 4,96 3,74 22,88 153,62 0,12 0 0,0 8,64 2,62 679
Coyc ToMaTHBII 25 0,29 1,05 4,01 18,62 0 0 0,59 3,97 0,12 348
Canar u3 3e1eHOr0 ropoIIKa 50 1,55 1,85 5,6 36 0,05 0,05 49 10,4 0,35 1/1
Xied pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 645 27,62 20,54 83,65 624,4 0,392 6,972 16,36 160,92 24,71
VInoTHEeHHBIH Kamra Mostounas reHnas 150 5,07 7,815 19,395 168,705 0,075 0,15 0,675 139,395 0,54 70
MOJIHUK
Kodeiimplii HAMUTOK 150 2,25 2,1 10,05 67,5 0 0,15 0,45 79,35 0,15 13/10
Tlmrorka 30 4,722 1,05 17,724 99 0,054 0,15 0,162 84,24 9 485
Hroro: 330 12,042 10,965 47,169 335,205 0,129 0,45 1,287 302,985 9,69
Hroro 3a 4 neHn: 1475 54,562 50,085 168,899 1408,955 0,688 7,894 19,827 683,105 37,09
Jenb 5
IIpuem numu [Inmessie Buramunasl, mr MumnepanbHbie Ne
Haumenosanne Beixon BeIecTBa (T) DHepreTuyecKas BEIllECTBA petentyp
omona LIEHHOCTh MT, Bl
(xkau)
bmoza B y: y B2 C Ca Fe
(r)
3aBTpax JlenuBbIe BapeHUKU 100 15,7 114 17,1 235 0 0,2 0,2 1245 0,6 5/5




Kakao-HanuTox Ha MOJIOKE 150 4,65 4,8 17,08 127,36 0,03 0,18 0,81 165,85 0,52 120
Bbaron ¢ maciiom 40 2,6 512 15,72 120,4 0 0 0 1,6 0 1/13
Hroro: 290 22,95 21,32 49,9 482,76 0,03 0,38 1,01 291,95 1,12
Bropoit
3aBTpaK Cok 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,015 3 10,5 2,1 442
Hroro: 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,015 3 10,5 2,1
O6en CBEKOJIBHUK Ha MSICHOM
. 200 1,8 4.4 13,8 92 0 0 54 31,8 1 5/2
OyJIbOHE CO CMETaHOU
Kapxkoe mo-mgoManiaemMy 150 18,36 4,71 16,32 180,88 0,15 0,22 6,4 21,18 2,68 276
CCanar u3 CeexuX orypuos i 50 049 | 3,075 1,865 37.1 0,025 0,02 8,38 9,34 0,37 15
MOMUJIOPOB
Xneb prkaHou 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kowmmort u3 ¢/ 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 590 24,07 12,665 65,565 456,56 0,257 0,302 20,78 107,17 23,67
VIIOTHEHHBI Bepmumiens Monodnast 200 6,04 5,6 18,24 147,6 0,08 0,22 0,92 164,74 0,54 93
# I[Tonogauk
Yait 150 0 0 6,9 25,5 0 0 0 0,15 0 10/10
Baguu 25 0,73 0,83 19,37 88,54 0 0 0 0 0 152
Hroro: 375 6,77 6,43 44,51 261,64 0,08 0,22 0,92 164,89 0,54
Hroro 3a 5 nenn: 1405 54,54 40,565 174,825 1265,46 0,387 0,917 25,71 574,51 27,43
Jenn 6
IIpuem numu ITumniessie Buramunasl, mr MumnepanbHbie No
Haumenosanue Brixox Berectna (T) DHepreTuyecKast BEIIECTBA peuenTypsI
Omrona LIEHHOCTh MT,
(kkam)
Bji*f)ﬂa B y: y Bl B2 Ca Fe




3arpax Maxaponmsie 3z 150 549 | 47215 26,37 165,48 0,06 0,03 0 4,845 1,11 204
OTBapH])Ie C MacioM
Yaif ¢ THMOHOM 150 0,10 0,01 8,5 34,17 0 0 2,35 10,66 0,27 393
IIeuenre ¢ MaciioMm 35 2,59 3,5 8,96 149,1 0,045 0,017 0 7 0,525 6
Hroro: 335 8,18 7,725 43,83 348,75 0,105 0,047 2,35 22,505 1,905
Bropoit
3aBTpAK Banan 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 06 368
Hroro: 100 15 05 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
Oben Cyn priGubrit 200 7.2 42 144 120 0.2 0 7.0 274 1,0 19/2
T'ymsur u3 oTBaproro maca 60 7,734 | 6,06 1,968 93,75 0,018 0,054 0,414 13,95 0,594 277
KYpHLIbI
Puc oTBapHoit 120 2,916 4,296 29,352 167,76 0,024 0,012 0 1,092 0,42 315
Caesxuit oryper 40 1,4 1,0 2,18 32,51 0,14 0,16 10,11 11 0,3 137
X11e6 prKaHoit 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 610 22,67 | 16,036 81,48 560,6 0,464 0,288 18,124 98,292 21,934
VIO THEHHbIi Kailta MoJIOuHas rpedHeBas 150 5235 | 7,815 18,75 166,785 0,075 0,165 0,675 138,36 1,125 66
TOJIIHUK
Kodeiinbiit HAMATOK 150 2,25 2,1 10,05 67,5 0 0,15 0,45 79,35 0,15 13/10
Criofika ¢ MOBH/TOM 40 2,73 5,05 21,735 142,5 0,045 0,03 0 8,57 0,535 463
Wroro: 340 10,215 | 14,965 50,15 376,785 0,12 0,345 1,125 226,28 1,81
Hroro 3a 6 1enn: 1385 4256 | 39,226 196,46 1381,135 0,729 0,73 31,599 355,077 26,249
Jenn 7
[Ipuem nuiun [Inmessie Buramunsl, mr MumnepanbHbie Ne
Haumenoanue Beixon BeIecTsa (T) OHepreTuueckas BELIECTBA peLenTypsl
oo1a LIEHHOCTh MT,




B“(‘f)”a B x v (texan) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak Bepmumiens monounas 200 6,04 5,6 18,24 147,6 0,08 0,22 0,92 164,74 0,54 93
Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 150 4,65 4.8 17,08 127,36 0,03 0,18 0,81 165,85 0,52 120
baron ¢ maciiom u ceipoM 50 55 7,3 15,7 152 0 0,05 0,1 112,45 0,1 4/13
Hroro: 400 16,19 17,7 51,02 426,96 0,11 0,45 1,83 443,05 1,16
Bropoii ABnoxo 100 04 | o4 9.8 440 0,03 0,02 10 16 2,2 368
3aBTpaK
Hroro: 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,03 0,02 10 16 2,2
Ob6en PacconpHUK cO CMETaHOU 200 1,4 2,6 10,4 68 0 0 3,6 16,8 0,6 9/2
KapTr‘I’gSE"Hoe 150 3,06 48 20,44 137,25 0,13 0,10 18,16 36,97 1,0 321
PriOHas koTnera 60 15,2 0,52 3,87 75,54 0,01 0,09 0 25,92 0,21 89
CBexuil MTOMHIIOP 40 0,44 0,08 1,52 9 0,024 0,016 6 5,6 0,36 4
Xneb prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 640 2352 | 848 69,81 436,37 0,246 0,268 28,36 130,14 21,79
VIIOTHEHHBIN Bapenuku ¢ TBOporom 150 17,985 7,32 34,725 276,66 0,135 0,24 0,18 100,995 0,885 442
MOJIIHUK
KucimoMomouHbIi HATUTOK 150 4.2 4.8 6,15 88,5 0,045 0,255 1,05 180 0,15 123
Bynouka noMarusss 35 2,525 4,68 16,76 88,85 15,375 0,22 0,045 0,02 0,135 78
HToro: 335 24,71 16,8 57,635 454,01 15,555 0,715 1,275 281,015 1,17
Hroro 3a 7 aenpb: 1475 64,82 43,38 188,265 1361,34 15,941 1,453 41,465 870,205 26,32

Jlenn 8




[Tpuem numm ITumnieBpie Butamunsl, Mmr MumnepanbHble Ne
HaumenoBanue Brixon Berectna (T) DHepreTuueckas BEIIECTBA peuentyp
Omrona LIEHHOCTH MT, BI
(xkau)
E”(*S’:‘a B K v Bl B2 C Ca Fe
3aBTpax Kara pucoBast Mosto4yHast 180 4,21 4,63 12,61 109,02 0,04 0,17 0,85 148,36 0,18 90
Kodeitnpiii HanuTok 200 3 2.8 13,4 90 0 0,2 0,6 105,8 0,2 13/10
Baron ¢ Maciiom 50 3,25 6,4 19,65 150,5 0 0 0 2 0 1/13
Hroro: 430 10,46 13,83 45,66 349,52 0,04 0,37 1,45 256,16 0,38
Bropoi Kucenb 13 cyxodpykros 200 1,0 0 32 114 0 0 50,4 31,4 0,6 9/10
3aBTpaK
Hroro: 200 1,0 0 32 114 0 0 50,4 314 0,6
Ob6en Bopui ¢ paconbio u cMeTaHOM 200 2,8 4,4 134 94 0 0 5.2 39,6 1,0 3/2
TlenbMeHH OTBapHBIE C MACIOM 175 18,23 7,94 32,9 276,115 0,157 0,157 0,332 27,51 1,33 293
Canar u3 CBeXero orypua 50 0,38 3,045 1,19 33,65 0,015 0,02 4,75 10,925 0,285 13
Xeb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor 150 0,78 0 20,22 80,58 0,01 0,03 0,6 30,85 0,51 126
Hroro: 615 24,84 | 15,865 81,07 550,345 0,254 0,239 10,882 122,885 22,235
VIUIOTHEHHBIN Kama mannas 180 4,92 4,53 14,48 118,61 0,07 0,17 0,87 153,96 0,22 92
MOJIHUK
IToBuaso s61049HOE 20 0,08 0 13,0 50 0,002 0,04 0,1 2,8 0,26
Yait 200 0 0 9,2 34 0 0 0 0,2 0 10/10
Bagum 25 6,73 0,83 19,37 88,54 0 0 0 0 0 152
Hroro: 425 11,73 5,36 56,05 291,15 0,072 0,21 0,97 156,96 0,48
Hroro 3a 8 nenn: 1670 48,02 | 35,055 214,78 1305,015 0,366 0,819 62,702 567,405 23,695




Jenn 9

IIpuem numm [Tumessie Buramunsl, mr MunepanbHble BelecTBa Ne
Haumenoanue Boixon BelecTsa (T) OHepreruyeckas . MT, peuentypsl
omona LIEHHOCTH
(kKau)
Bﬂ‘gﬂa B xK y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak slitiio oTBapHOE 40 5,08 4.6 0,28 63 0,032 0,18 0 22 1 213
Canar w13 GenokoanHOH KamycTE 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 0,04 34,95 44,67 0,54 20
X11e6 prxaHoi 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 8,75 0,975 2
Yaii 150 0 0 6,9 25,5 0 0 0 0,15 0 10/10
Ileuenne ¢ Maciiom 35 2,59 35 8,96 149,1 0,045 0,017 0 7 0,525 6
Hroro: 400 12,5 15,12 31,466 398,55 0,167 0,277 16,95 126,85 3,76
Bropoit Cok 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,15 3 10,5 2,1 442
3aBTpaK
Hroro: 150 0,75 0,15 14,85 64,5 0,02 0,15 3 10,5 2,1
O6en Cyn kaproQenbHIii ¢ 200 3,12 2,24 16 96,8 0,093 0,110 48 18,4 08 100
MAaKapOHHBIMH H3/IETHSIMH
Tedrens msacHas 120 8,136 9,036 10,296 155,004 0,048 0,084 0,456 25,8 0,744 287
Coyc ToMaTHBII 25 0,29 1,05 4,01 18,62 0 0 0,59 3,97 0,12 348
I'peuka oTBapHast 100 4,96 3,74 23,89 153,62 0,12 0,0132 0,00 8,64 2,63 679
CaJtat 13 3eIeHOr0 TOpoIIKa 50 1,55 1,85 5,6 36 0,05 0,05 49 10,4 0,35 1/1
X11eb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor u3 ¢/d 180 0,91 0 23,59 94,01 0,01 0,03 0,07 35,99 0,59 126
Hroro: 715 21,606 18,396 96,746 620,054 0,393 0,319 10,816 117,2 24,344
VIIOTHEHHBIH Kama oBcsiHas MosouHast 150 5,02 7,35 20,32 167,25 0,09 0,12 0,18 104,41 0,79 130
TOJITHUK
KucnoMomouHbli HAIMTOK 150 4.2 48 6,15 88,5 0,045 0,255 1,05 180 0,15 123
Tlmrorka 40 2,73 5,05 21,735 1425 0,045 0,03 0 8,57 0,535 463
Hroro: 340 11,95 17,2 48,205 398,25 0,18 0,405 1,23 292,98 1,475

Hroro 3a 9 nenn: 1555 45,036 49,226 192,941 1447,554 0,735 1,131 49,996 503,25 30,959




Jenn 10

IIpuem numm IIumieBeie Burtamunbl, M MunepanbHble BelecTBa Ne
Haumenoanue Beixon BelecTna (T) OHepreruueckas MT, peuentypsl
omoma LIECHHOCTh
(xKaur)
BJ?;’)M B xK y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak Kara nieHHast MOJIOYHast 150 5,07 7,815 19,395 168,705 0,075 0,15 0,675 139,395 0,54 70
Kakao- HanmuTOK Ha MOJIOKE 150 4,65 4.8 17,08 127,36 0,03 0,18 0,81 165,85 0,52 120
BaToH ¢ MacioM H ChIpoM 50 55 7,3 15,7 152 0 0,05 0,1 112,45 0,1 4/13
Hroro: 350 15,22 19,915 52,175 448,065 0,105 0,38 1,585 417,695 1,16
Bropoit
3aBTpaK Banan 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6 368
Hroro: 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
2006ex Cyn kaprobenbuiii ¢ kpymofi 200 26 44 18,2 118 0 0 52 18,8 1 16/2
TpEYHEBOM
3pasel kaproderpaie ¢ papuiem 180 1350 | 1498 25,65 290,65 27,43 3,02 0,22 021 29,08 9
MSICHBIM
Canar u3 CBOKHX OrypIios 1 50 049 | 3,075 1,865 37,1 0,025 0,02 8,38 9,34 0,37 15
TIOMHUJIOPOB
X11eb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 66 0,072 0,032 0 14 19,11 2
Kommor u3 ¢/¢ 180 0,91 0 23,59 94,01 0,01 0,03 0,07 35,99 0,59 126
Hroro: 620 20,1 22,935 79,295 592,33 27,537 3,102 14,4 73,2 50,07
VInoTHEHHBIH Pr16a Tymenas 60 6,12 3,25 2,76 65,28 0,06 0,012 0,9 20,88 0,54 231
TOJITHUK
MOpPKOBb HPHITYIIIEHHAS 150 2,09 8,07 11,18 123,0 0,00 0,00 1,67 1,96 0,08 79
X11e6 prxaHoit 25 1,65 0,3 8,35 41,25 0,045 0,02 0 8,75 0,975 2
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,10 0,01 8,5 34,17 0 0 2,35 10,66 0,27 393
Tpstauk 30 1,94 2,46 20,49 111,9 0,027 0,024 0,003 5,13 0,366 493
Hroro: 415 11,9 14,09 51,28 375,6 0,132 0,056 4,923 47,38 2,231
Hroro 3a 10 xeHn: 1485 48,72 57,44 203,75 1510,995 27,814 3,588 30,908 546,275 254,061







